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B NICOTERA Incontrie laboratori per promuovere il pensiero critico e la crescita degli studenti

Giornata di attivita al Liceo “B. Vinci”

Dalla corretta alimentazione ai social media, fino alla decorazione delle aule

NICOTERA - Il Liceo Classico
“Bruno Vinei” continua a distin-
guersi per le intense attivita di-
dattiche promosse dagli studenti
con il supporto della dirigente
Marisa Piro, offrendo quella che
le rappresentanti degli studenti
hanno definito una sopportunita
preziosar. Nei giorni scorsi, l'isti-
tuto ha ospitato una “Giornata di
attivita” insolita, durante la quale
gli studenti sono stati protagoni-
sti di una serie di iniziative didat-
tiche mirate a sviluppare il pen-
siero critico e a formare una gene-
razione consapevole, responsabi-
le e capace di incidere positiva-
mente sul tessuto sociale.

La giornata ha toccato diverse

tematiche, dalla riflessione
sull'uso dei social media a un in-
contro con un biologo nutrizioni-
sta. A desoriverne il valore @ stata
la rappresentante degli studenti,
Maria Domenica Vecchio: «Que-
ste giornate diattivitd hanno avu-
to un inizio significativo con un
incontro tenuto da Cesare Corso,
biologo nutrizionista, che, attra-
verso un dialogo stimolante e par-
tecipativo, ha guidato gli studenti
in un percorso di approfondimen-
o sulla corretta alimentazione e
sui disturbi del comportamento
alimentare, trasmettendo loro un
messaggio di grande attualitd e
profondita: non bisogna mai esse-
re schiavi del proprio corpon,

Successivamente, gli studenti
sono stati coinvolti in una serie di
dibattiti su temi di grande attuali-
ta, spaziando dallinfluenza dei
social media e il movimento del
body positivity alla violenza di ge-
nere e alla complessa questione
della maternita surrogata. «Que-
ste attivita - ha proseguito Vec-
chio - hanno rappresentato
un’‘opportunita preziosa per affi-
nare le nostre capacita di analisi
critica, promuovere la riflessione
e incoraggiare il confronto tra
punti di vista diversi, contribuen-
do cosl alla formazione di una co-
scienza civica e culturale matu-
ras,

Un altro momento significativo

della giornata & stato il laborato-
rio di decorazione @ personalizza-
zionedelleaule, che hatrasforma-
to gli spazi scolastici in ambienti
pit accoglienti e familiari, favo-
rendo il benessere emotivo degli
studenti. Non sono mancate, infi-
ne, attivita tradizionali e cultura-
li, vissute all'insegna della coope-
razione tra tutti i partecipanti.

In conclusione, il Liceo Classico
“Bruno Vinci” si conferma non
solo come un percorso di eccellen-
za culturale, ma anche come un
pilastro della formazione, capace

di coniugare sapere e crescita per-
sonale.
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